
Gebruiksaanwijzing bloeddrukmeter
1. Controleer of de manchet (band) luchtvrij is. 

2. Doe het manchet aan de linkerarm aan (tenzij anders verteld door de huisarts of assistente) zoals aangegeven op het manchet.

· Let erop dat er geen knik in de slang zit.

· De elleboogplooi dient vrij te zijn: beweeg uw onderarm ten opzichte van uw bovenarm om dit te controleren.

3. Ga ontspannen zitten en leg uw arm ontspannen neer op een harde ondergrond (tafel) met uw handpalm naar boven gericht. 

· Houdt de arm ongeveer op harthoogte.

4. Zorg dat uw benen naast elkaar staan: NIET de benen over elkaar!

5. Druk op de knop START.

6. Zodra de meting klaar is, zullen er 3 getallen op het display verschijnen.

· Systole: is de bovendruk

· Diastole: is de onderdruk

· Het laatste cijfer is uw hartslag
7. Schrijf de waarden als volgt op het formulier: bovendruk / onderdruk 

Voorbeeld: 120 / 80

8. Zet de bloeddrukmeter uit door nogmaals op de knop START/UIT te drukken.

9. Zorg dat de lucht uit het manchet is.

De bedoeling is dat u een volle week, dat wil zeggen 7 dagen achter elkaar, uw bloeddruk meet.

U dient dit 2 à 3x per dag te doen. 

Het moet niet elke dag precies op hetzelfde tijdstip, maar wel verdeeld in de ochtend, middag of avonduren.

Als er tijdens een meting iets fout gaat, NOOIT direct opnieuw op start drukken. 

U dient minimaal 5 minuten te wachten alvorens u een 2e meting aan dezelfde arm uitvoert.

Wilt u direct een 3e meting uitvoeren, dient u 30 minuten te wachten of u kunt het manchet aan de andere arm aan doen.
Mochten er onduidelijkheden zijn, of de bloeddrukmeter weigeren, neem dan gerust contact met ons op via het algemene telefoonnummer: 0114-312361.
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